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高一上學期

服務社社員

•因內向自卑，升上高中欲改變而加入

•培養親和助人之質，於活動中醒悟行動的重要

•欲突破現況而轉社

高一下學期

桌遊社社員

•分組活動磨練表達能力和自信心，並結識同儕

•性格逐而開朗外向，體現於生活之中，不再怕生

•此段過程的成長促使我挑戰選幹

高二整學年

桌遊社公關

兼美宣

•在設計社服期間因疏失無顧及到幹部們的感受

•在挫敗中坦承錯誤獲得諒解，並從中學習沉穩

•在團隊合作中的人情智慧成長學習



▲入社動機

自幼住在外婆家，然而我有著不自信、
不擅關心親人的障礙，總是默默接受他們的
照顧。但到了高中我決心改變，想藉由服務
社來磨練克服。

▲社課合照



學習志工職責，根據不同長輩個性和情況採取
相應協助，例如：進食、翻身……等。

但最令人印象深刻的仍是我向長輩提到關心親
人的障礙，而院中長輩的一席話點醒了我：「妳不
用想這麼多，做長輩的，只要小孩過得好就很開心
了呀，當然內心還是很希望小孩多回來看看……」

我不再踟躕不前，開始付諸行動：無論是給予
一個擁抱和紙條說明，都能漸漸克服言語關愛上的
瑟縮。

此番醒悟亦讓我有突破現狀的想法，因此轉往
桌遊社，接觸更多同儕來磨練自己的交際力和自信
心。

▲三校聯合參訪護理之家志工及轉社原因 ▲一中、文華、忠明校合照



▲選取桌遊社來磨礪社交的原因與收穫

「桌遊」最大的意義便是成為認識他人的
「破冰媒介」。

透過桌遊，我們會被分派至不同陣營鬥智
鬥勇；亦會學習攜手合作，直搗黃龍。勝利後
的美果，不僅收穫成就感，更重要的是深化和
同儕間的羈絆。

在歡快的環境裡，讓我不再畏懼和陌生人搭
話，這也體現在我日常生活中：無論是向結帳的
店員予以感謝和稱讚，或者是和路上等車的長輩
交談，甚至也能收穫到他們的溫暖回饋，讓我愈
發自信。

歷經成長，我有了突破挑戰的勇氣，參加桌
遊社的選幹，並幸運地選上了和社交互動相關的
公關，以及和我擅長的美術相關的美宣。



▲公關

△社團內外的溝通橋樑
‧課中關心各組社員的情況
‧負責學生會、外校、製衣廠商接洽

△管理經營網路帳號
‧撰寫並發布幹部介紹、活動及社服
購買的貼文

▲社團博覽會

▲社課合照

帶領學妹遊玩桌遊

▲社群帳號經營



▲美宣

△繪製社團傳單
△設計社團服裝、社團帳號貼文美編、社服訂購單
△與製衣廠商進行商榷

▲貼文美編

▲社服設計、訂購、社團傳單



團體裡，比起行事效率，我更傾向於「維持團體和諧」，因此在幹部中總扮演著「和事佬」的
身分。我相信一旦意見分歧衍生出芥蒂，便會帶來星火燎原般的危機。

但在繪製社服的過程中，我反倒是引起爭端的人：再三確認好服裝色調，卻沒顧慮到共事
夥伴們是否喜愛，最終在他人口中得知此事。

此刻我才發覺自己的錯處。在校園內隨處可見我所設計的圖樣是十分有成就感的事，但我
忘卻了這是以「社團的大家」為初衷所創造的衣服，而非「自己」。

當我意識到癥結點後，我向幹部們坦承自己的疏失。所幸在彼此諒解下，問題和關係得到
了改善。待到社服定案出售，瞥見同學身著社服行走於校園之中，我依舊會記起這段反躬自省
的經歷，也愈發珍惜和同儕間的情誼。

「從認知錯誤到主動坦承」是一個艱難的過程，但愈是羞愧懼怕，便無法有所成長，也是真
正的失敗。「挫敗代表一次成長的機會」是這段時間最大的感悟。挫敗不該侷限於負面定義，若
能善用，亦能成為砥礪前行的轉機。

解決問題不單單是「解決」，更是「自我反省的過程」



兩年社團活動中，除了在溝通合作能力大有裨益，寡言不自
信的性格亦逐而外向開朗。儘管在擔負幹部職責時出現瑕疵，但
主動坦承錯誤後，心胸也愈加開闊，學會謹言慎行、設身處地為
他人著想。相信這段時間所磨礪的能力與性格，能讓我在面對困
境時保持沉穩心態，亦能勇於嘗試挑戰跳脫舒適圈。


